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ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES

Autres : animation 0 1 Autres : animation 0 1 Autres : animation 0 1 Autres : animation 0 1

VPOA VPOA VPOA VPOA

Viande rouge 1 2 Viande rouge 1 2 Viande rouge 2 2 Viande rouge 1 2
Volaille 1 2 Volaille 3** 2 Volaille 2 2 Volaille 2 2
Viande blanche 1 1 Viande blanche 1 1 Viande blanche 1 1 Viande blanche 2 1
Saucisse,viande préparée 1 1 Saucisse,viande préparée 1 1 Saucisse,viande préparée 1 1 Saucisse,viande préparée 1 1
Poisson 2 2 Poisson 1 2 Poisson 2 2 Poisson 2 2
Œufs 1 1 Œufs 1 1 Œufs 1 1 Œufs 1 1
Plat végétarien CP 1 1 Plat végétarien CP 1 1 Plat végétarien CP 1 1 Plat végétarien CP 1 1
Pané/friture 0 1 Pané/friture 1 1 Pané/friture 0 1 Pané/friture 0 1

LEGUMES LEGUMES LEGUMES LEGUMES

Légumes crus ou cuits 8 10 Légumes crus ou cuits 9 10 Légumes crus ou cuits 8 10 Légumes crus ou cuits 10 10

FECULENTS FECULENTS FECULENTS FECULENTS

Pommes de terre 3 4 Pommes de terre 3 4 Pommes de terre 3 4 Pommes de terre 4 4
Pâtes, riz, céréales… 5 5 Pâtes, riz, céréales… 5 5 Pâtes, riz, céréales… 5 5 Pâtes, riz, céréales… 6* 5
Friture 0 1 Friture 1 1 Friture 1 1 Friture 0 1

DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS

Fruit cru 3 3 Fruit cru 4* 3 Fruit cru 4 3 Fruit cru 5** 3
Fruit cuit 1* 2 Fruit cuit 1 2 Fruit cuit 1 2 Fruit cuit 0 2
Yaourt 1 2 Yaourt 1 2 Yaourt 2 2 Yaourt 2 2
Fromage frais 1 1 Fromages frais 1 1 Fromages frais 1 1 Fromages frais 1 1
Entremet 1 1 Entremet 1 1 Entremet 1 1 Entremet 1 1
Produit sucré 1 1 Produit sucré 1 1 Produit sucré 0 1 Produit sucré 1 1

PORTION DE CALCIUM 8 10 PORTION DE CALCIUM 9 10 PORTION DE CALCIUM 9 10 PORTION DE CALCIUM 10 10

Fréquences faussées : menu des enfants Fréquences faussées : 1 jour férié Fréquences faussées : menu des enfants Fréquences faussées : 1 jour férié

 / 1 jour férié * les enfants préfèrent les fruits crus * les enfants se plaignent d'avoir trop de pdt 

* les enfants préfèrent les fruits crus ** Animation ** les enfants préfèrent les fruits crus

                    Toutes les fréquences sont respectées : Très bien   1 ou 3 fréquences non respectées : Bien   Plus de 3  fréquences non respectées : Mauvais

Du 29/05 au 09/06/17 Du 12/06 au 23/06/17 Du 26/06 au 07/07/17 Du 10/07 au 21/07/17
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Les fréquences des légumes crudités et cuidités et celles de portions de calcium  ne sont pas prises en compte dans le Guide Pratique de la Restauration Scolaire .
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